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I Jornadas de Gestão- 9 de abril de 2015 

                   “Motiva-te com os olhos postos no horizonte 2020” 

Plano de Atividades 

9h25-9h45- Check-in  

9h45-9h55- Atuação do Curso de Teatro e Artes Performativas  

9h55-10h10- Sessão de boas-vindas 

10h10-11h-Palestra com Henrique Capelas- “Fundos Europeus” 

 Licenciado em Gestão de Empresas pela Universidade do Minho e com pós -

graduação em Políticas de Saúde pela mesma academia, Henrique Capelas já passou 

pela administração de vários centros hospitalares. 

11h-11h 20- Atuação da Cláudia Teixeira 

Aluna de economia que participou também no concurso Factor X 

11h20-11h40- Coffee Break 

11h40-13h – Debate com ex- alunos da Licenciatura do Curso de Gestão – 

“Licenciatura na mão e agora o que faço?” 

António Sousa, Cilina Vilela e Eduardo Borges 

13h-14h15- Almoço livre 

14h15-14h30-Atuação do Curso de Teatro e Artes Performativas 

14h30-16h- Palestra com Teresa Calisto- Personal Branding 

Teresa Calisto, a comunicar desde 1980, é freelancer na área da comunicação 

corporativa, da tradução e do personal branding. Com vários anos de experiência na 

gestão de gabinetes de comunicação institucionais, fornece serviços criativos, com 

qualidade e rigor. 
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16h-16h40- Palestra com Luís Tão 

Presidente do Núcleo Empresarial de Vila Real 

16h40-17h- Coffee Break 

17h-18h- Palestra com Jorge Sequeira- “Dar ao Pedal”  

Foca essencialmente as causas e as condutas manifestadas pelas pessoas 

mais proativas, que acreditam em si próprias e que arriscam na construção de projetos 

inovadores que irão alicerçar as suas carreiras.  

Prof. Doutor Jorge Sequeira  

Psicólogo, Doutorado em treino mental no alto rendimento. Professor 

Universitário, com especial incidência nas áreas da motivação, liderança e trabalho de 

equipa. Como Consultor e Palestrante trabalha com algumas das maiores empresas 

nacionais e internacionais, como a Galp, Sonae, Bosch, Pepsi ou Fujitsu. Fundador da 

empresa Team Building, Autor, Investigador e Comentador Televisivo.   

  

18h- Sessão de encerramento com a atuação da TAUTAD 

A Tuna Académica da UTAD é uma Tuna mista que surgiu em maio de 1983, 

quando alguns jovens alunos desta Universidade se reuniram, tendo em comum o gosto 

pela música e pelo convívio 


