
3º Simpósio Internacional de
Força & Condição Física

A Escola das Ciências da Vida e do Ambiente (ECVA), através do
Departamento  de  Ciências  do  Desporto,  Exercício  e  Saúde
(DCDES), com o apoio do Centro de Investigação em Desporto,
Saúde e Desenvolvimento Humano, irão promover nos dias 5, 6 e
7 de Julho de 2013, o 3º Simpósio Internacional de Força &
Condição Física | 3rd International Symposium on Strength &
Conditioning (ISSC, 2013), na Aula Magna da Universidade de
Trás-os-Montes  e  Alto  Douro,  em  Vila  Real  –  Portugal.  O
Simpósio  Internacional  é  um  evento  técnico-cientifico,  que
visa a apresentação e a discussão de conhecimentos, novas
perspetivas, experiências e inovações nos domínios do treino
da Força e da Condição Física, sendo direcionado para alunos,
professores e treinadores, assim como, outros intervenientes
nos domínios do desporto, exercício e saúde.

O programa científico do Simpósio, incluiu 16 Conferências
Plenárias, distribuídas pelos três dias de trabalhos (conforme
programa),  proferidas  por  especialistas  de  elevado  mérito,
convidados expressamente para o efeito, onze estrangeiros e
cinco  portugueses,  provenientes  de  diversas  organizações  e
instituições de ensino superior internacionais (EUA, Brasil,
Itália  e  Portugal).  Participe  assistindo  às  palestras  ou
submetendo  um  abstract/poster,  onde  sejam  apresentados  os
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resultados  de  pesquisas  ou  reflexões  sobre  as  práticas  e
intervenções no âmbito da Força e da Condição Física!

Para mais informações e inscrições, consulte o nosso site:
http://www.issc.pt
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