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sry,  Semana Mundial do Aleitamento Materno
g Tras-os-Montes e Alto Douro

“?' 3 a 9 de Qutubro 2022
L’

Programa
3 DE OUTUBRO

CHTMAD - Auditdrio da Unidade Hospitalar de
! Vila Real

Sessio de Abertura: “Fortalecer a
amamentagao:
Educar e Apoiar "

Enfi. Teresa Coutinho — Cor
Lactagdo (IBELC), ACES Doura |

Momento de poesia

Painel: “Aleitamento materno: conhecer o
presente ¢ planear o futuro™

“Proteclo, promogho e suporte - Pritica nos culdados™
Enft. Marisa Guades - ACES Douro Mardo & Douro Norts
Enfe. Sofia Guedes - CHTMAD - Serviga de Obstetricia - Vila

_'-| sonla Goncalves - CHTMAD - Servico de Neonat
Wiia Rax

“Protecio, promogio e suporte - Visko estratégica™

Enfe. lolanda Moraira - ACES Dourg 1 Mardia & Dourc Norta

Enft. Pauln Santos = CHTMAD = Centro de Gestio: Saide da

mult 2 da Crianga
] Sampalo = Unidade Coordenadora Funclonal de
Saude Materna & Neonatal da Crianca & do Ad 3

Moderadores - Dr, Eurico Gaspar | CHTMAD & Prof. Maria
Jose Santos | ESS-UTAL

Momento musical - Conservatdrio de Vila Real

Coffea-break
4 DE OUTUBRO

! ACES Alto - Tras-os-Montes, Alto Timega e
Barroso | Vila Pouca de Aguiar

Visita das criangas do pré-escolar ao "Cantinho da

amamentacio”

| ACES Douro Il = Doure Sul | (Maimenta da Beia)

"Hidrogindstica para gravidas™ (Piscina Municipal

; CHTMAD | Unidade Hospitalar de Lamego

“Corpo & movimento” — Yoga para gravidas

, CHTMAD | Unidade Hulpitnlnr de ‘.'I!l Real
Espaco de aconselthamean ara gravigdas © { Al

amameniagao; ax
Lancamento de baldes

! ACES Douro | -~ Marfio ¢ Doura Norte
Webinar "Nutrigho da mulher no ciclo gravidico-pusrperal”

5 DE QOUTUBRO

ACES Douro Il = I:lour\o Sul (Moimenta da Be
Workshop “Amamentacio, uma respon sabili

L] RO

ACES Alto -Tris-os-Montes - Alto Taimega e
Barroso (Chaves)

Warkshop L.HFEIL'-I'.d.I' parg educar & amamentar” - Repeta &
arde.

ACES Douro Il = Douro Sul | Moimenta da Beira

Roda "Desafios da amamentagio”

ESS - UTAD | Vila Real

‘Amamentacao explicacta as cnancas”

ACES Alto -Tras-os-Montes — Alto Tﬂmga e Barroso

Werkshop "Capacitar para educar ¢ amarmenktar

CHTMAD | Unidade Hospitalar de Lamego

Workshop “Amamantagio’ Uma guestio de vida®

CHTMAD | Unidade Hospitalar de Vila Real

Workshop “Amarmentacio: Desafios a ultrapassar”
8 DE OUTUBRO

Webinar = Amamentacio: Educar e Apoiar Para o
Melhor Inicio de Vida

“fAlimentacio e nutricio na pré-concecio, gravidez o
Im:t:qiu
f cista Dr Marildvuloﬁrtgﬂﬂo Nutricionista
: Nacional de

cao da Allmeantacic

“Intervengdes no parto ¢ seu impacto na
amamentagio™

Conferenclsta = EnfS, Ana Libcla Torgal | Enfermeir
Ezpecialist e Matern Cbatatrics
ImEErnaL i @

“Leite materno = Um liquido vive™
Conferencista = Pf. Marcus Renato de ll'.'mlihn Pediatra;
Professor da Faculdade de Medicina Fe | do Rio de Janeiro

Consultor Internacional de Lactagio

Moderadores: Prof®, Filomana Raimundo | ESS
E Enf® Magrs Rocha | CHTMAD - Unidade de V

Sessio de Encerramento
Enf* Lurdes Almeida | CHTMAD |

Unldade Haspitalar de Lamego

CAD permanente
Vila Real
1a Belra) ¢ éxp

om:-nmzm;ﬂo

No ambito das comemoracdes da Semana Mundial do Aleitamento

Materno 2022, que em Portugal irao decorrer de 03 a 09 de




outubro, o grupo dinamizador da Semana Mundial do Aleitamento
Materno da Regiao de Tras-os-Montes, subscrevendo o lema da
WABA “Step up for Breastfeeding Educate and Support” (World
Breastfeeding Week, 2022), planeou um conjunto de atividades
abertas a toda a comunidade, no sentido de informar, capacitar
e fortalecer a criacao e sustentacao de ambientes favordveis a
amamentacao. 0 aleitamento materno é fundamental para a
implementacao efetiva de estratégias de desenvolvimento
sustentavel, especialmente num mundo pés-pandemia, para
melhorar a nutricao, garantir a seguranca alimentar e reduzir
as desigualdades entre e dentro dos paises.

Assim a Escola Superior de Salde-UTAD, que faz parte deste
grupo, deixa o desafio de se juntarem a ndés nas diversas
atividades do programa e em particular no dia 8 de outubro
pelas 15 horas no Webinar " Amamentacao: Educar e Apoiar Para
o Melhor Inicio de Vida”.

Com os melhores cumprimentos,

A Coordenacao da SMAM 2022
Maria José Santos & Lurdes Almeida



