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No âmbito das comemorações da Semana Mundial do Aleitamento
Materno 2022, que em Portugal irão decorrer de 03 a 09 de



outubro, o grupo dinamizador da Semana Mundial do Aleitamento
Materno da Região de Trás-os-Montes, subscrevendo o lema da
WABA “Step up for Breastfeeding Educate and Support” (World
Breastfeeding Week, 2022), planeou um conjunto de atividades
abertas a toda a comunidade, no sentido de informar, capacitar
e fortalecer a criação e sustentação de ambientes favoráveis à
amamentação.  O  aleitamento  materno  é  fundamental  para  a
implementação  efetiva  de  estratégias  de  desenvolvimento
sustentável,  especialmente  num  mundo  pós-pandemia,  para
melhorar a nutrição, garantir a segurança alimentar e reduzir
as desigualdades entre e dentro dos países.

Assim a Escola Superior de Saúde-UTAD, que faz parte deste
grupo, deixa o desafio de se juntarem a nós nas diversas
atividades do programa e em particular no dia 8 de outubro
pelas 15 horas no Webinar ” Amamentação: Educar e Apoiar Para
o Melhor Início de Vida”.

Com os melhores cumprimentos,

A Coordenação da SMAM 2022
Maria José Santos & Lurdes Almeida


