
Cabeceiras Trail – O Trilho
do Guerreiro

O Cabeceiras Trail – O Trilho do Guerreiro, 20 de Setembro de
2015, é uma prova realizada pela Positive Life Sensations,
Casa de Lobos, Projeto Raízes, Câmara Municipal de Cabeceiras
de  Basto  e  UTAD.  Esta  percorre  os  trilhos  da  Serra  da
Cabreira,  atravessando  Vilas  e  Aldeias,  (Ranha;  Abadim;
Moinhos  de  Rei;  Busteliberne;  Porto  D´  Olho;  Juguelhe;
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Cambeses), atravessando florestas maravilhosas, áreas de caça
grossa na idade média, onde encontramos a Levada da Vibora, um
canal  com  5,3km  de  extensão  com  açude  na  ribeira  de
Busteliberne e uma área de rega na aldeia de Abadim, dividida
entre 130 campos e cerca de 60 regantes.

A Caminhada também será realizada por trilhos e caminhos de
terra batida, acessível a todos os participantes com condição
física normal.
Ambas as provas têm início e fim no Mosteiro de S. Miguel de
Refojos em Cabeceiras de Basto.
O Cabeceiras Trail – O Trilho do Guerreiro e Mini Trail estão
abertos a todos os indivíduos maiores de idade (18 anos) e a
Caminhada está aberta também a menores de idade desde que
acompanhados  por  uma  pessoa  maior  de  idade  e  que  se
identifique  como  responsável  pelo  menor.
Mais informação [VER] 
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