82 Congresso Nacional da
Ginastica/62 1internacional.
Ginastica: 0 Futuro Hoje.
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Programa Provisério
Provisional Schedule
1/12/2020
Abertura 12ho0 Opening
Tema 1 - Novas tecnologias de apoio ao treino e 11h00 - 20h30 Thematic 1 - New training and training support
Formacgao technologies
Tema 2 - Técnica e Ciéncia da Ginastica Thematic 2 - Gymnastics Technique and Science

Encerramento

Tema 3 - Formagao e praticas na Escola

Tema 4 - Etica, Combate 3 Violéncia e ao Assédio

Tema 5 - Praticas da GPT e atividade Sénior
(Envelhecimento Ativo)

Tema 6 - Gestao e Desenvolvimento

Manha - Tema 7 - Ajuizamento na Ginastica
Tarde - Tema & - Psicologia e Sadde Mental

Tema 9 - Sadde

Abertura

Tema 10 - Pratica de Ginastica Adaptada a
Populagdes Especials (Deficiéncia, Idosos Frageis e
Atividade Fisica na Gravidez)

Tema 11 - Seguranga na pratica

Encerramento

21hoo

2/12/2020

16h00 - 21h00

3/12/2020
16h00 - 21h00

4/12/2020
16h00 - 21h00

5/12/2020
16h00 - 21h00

6/12/2020
10h00 - 15h00
16h00 - 21h00

1/12/2020

16h00 - 21h00

8/12/2020
11h00
11h00 - 20h30

21h00

Closing

Thematic 3 - Training ond proctices at school

Thematic 4 - Ethics, Combating Violence and Harassment

Thematic 5 - GFA practices and Senior activity (Active
Aging)

Thematic 6 - Management and Development

Morning - Ihematic 7 - Judging In Gymnastics
Afternoon - Thematic 8 - Psychology and Mental Health

Thematic 9 - Health

Openning

Ihematic 10 - Gymnastics Practice Adapted to Special
Populations (Disability, Frail Elderly and Physical Activity
in Pregnancy)

Thematic 11 - Safety in practice

Clasing
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GINASTICA: 0 FUTURO HOJE

A FGP e a ENGym apresentam o 8¢
Ginastica e o 62 Congresso Internacional da Ginastica que ira

Congresso Nacional da



decorrer entre 1 a 8 de dezembro de 2020 adaptado aos tempos
que vivemos.

A participacao no Congresso poderda ser de forma presencial
(com numero reduzido de presencas) com emissao em streaming
dos trabalhos, como a possibilidade de frequentar o congresso
de forma online (de forma sincrona e assincrona) e ainda com
possivel acesso posterior repetido.

0 Congresso com as suas diversas areas tematicas e tipologias
de trabalhos, pretende, mais uma vez, dar resposta formativa a
Treinadores, Estagiarios de Cursos de Treinadores, Alunos de
Ensino Superior, Professores de Educacao Fisica, Juizes de
Ginastica, Dirigentes de Clubes e Associacles de Ginastica e
outros agentes gimnicos interessados.

0 Congresso esta em processo de credenciacao para formacao
continua de Treinadores (TPTD); de Diretores Técnicos de
Clubes (TPDT); de Técnicos de Exercicio Fisico (TPTEF) e de
Professores de Educacao Fisica (CCPFC).

Link do Congresso: https://www.congressodaginastica.com/
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