Coracao em acao 2013

MAIO
do Coracao

das 14.00h as 18.3Q"
No més de Maio comemora-se o més do Coracao. Neste ambito
deverao ter lugar atividades que promovam a conscientizacao e
a promocao da literacia critica sobre estilos de vida
saudaveis, causas e consequéncias dos estilos de vida nas
doencas cardiovasculares.
Dando cumprimento a responsabilidade social da Escola Superior
de Enfermagem de Vila Real da Universidade de Trds-os-Montes e
Alto Douro, tera 1lugar mais uma iniciativa de ambito
comunitario, em parceria com o Agrupamento de Centros de Saulde
Douro I — Mardao e Douro Norte (Unidade de Salude Pudblica,
Unidade de Cuidados na Comunidade de Mateus, Unidade de
Cuidados de Saude Personalizados de Mateus, Unidade de
Cuidados na Comunidade de Vila Real I), Associacao Cardiologia
em Movimento, Bombeiros da Cruz Verde e Ginasio Clube de Vila
Real. A atividade “Coracao em Acao” decorrera no dia 25 de
Maio (sdbado) entre as 14.00 e as 18.30 horas, na Praca da
Nossa Senhora da Conceicao.
Pretende-se mobilizar os cidadaos de todas as idades, para
diferentes iniciativas onde terao a oportunidade de testar os
seus conhecimentos sobre fatores de risco cardiovascular,
estilos de vida sauddveis, determinacao do risco
cardiovascular e obter informacao personalizada com destaque
para a importancia da adesao a habitos salutogénicos.
Comprometidos com a saude, convida-se a comunidade vila-
realense a estar presente na comemoracao do més do coracao.


https://eventos.utad.pt/evento/coracao-em-acao-2013/

