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Projeto PEER |Eduction Engagement & Evaluation Research)

0 Dia Mundial da Saude é comemorado a nivel mundial no dia 7
de Abril para assinalar o aniversario da fundacao da
Organizacao Mundial de Saude. Em cada ano é selecionado um
tema para o Dia Mundial da Salde, que destaca uma area
prioritdria de preocupacao de saude publica no mundo e visa
alertar as populacOes para a necessidade de promover a saude.
Em 2013 o tema sera “hipertensao” e preconiza-se a realizacao
de campanhas para: promover a conscientizacao sobre as causas
e consequéncias da hipertensado; incentivar as pessoas a mudar
0os comportamentos que podem causar hipertensao e convencer os
adultos a controlar a sua pressao arterial regularmente.

Esta acao levada a cabo pela Escola Superior de Enfermagem de
Vila Real da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro tera
um carater lddico (peddy-paper), mobilizando os cidadaos a
construirem-se em equipas que, percorrendo varios stands
tematicos, testam os seus conhecimentos sobre estilos de vida
qgue podem causar hipertensao e recebem aconselhamento
personalizado. Decorrerda no dia 7 de Abril no Largo da Nossa
Sra. da Conceicao. De salientar que a iniciativa decorrera em
simultaneo em 4 paises (Angola, Brasil, Cabo Verde e Portugal)
no ambito da rede PEER.

As familias que obtiverem melhores resultados nos
conhecimentos sobre hipertensao e nas atividades propostas
terao prémios:

12 — Inscricao Gratis no Ginasio Clube de Vila Real

29 — Bilhete para 1 dia da Semana Académica da UTAD

Mais informacoes (VER)


https://eventos.utad.pt/evento/dia-mundial-da-saude-2/
http://www.esevr.pt/agenda/2013/dms/index.html

