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No âmbito do Dia Mundial do Coração, a Pró Reitoria da Saúde e
Bem Estar vem por este meio convida-lo a participar numa aula
de “Cardio Dance” com a Professora Bárbara Ferreira.

Nota:  Traga  calçado  adequado  para  atividade  física,  uma
garrafa de água e boa disposição!

Abertura de inscrições para um máximo de 13 pessoas.

 

A inscrição é obrigatória, realize já a sua! Aqui
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