Dia Mundial da

19 DE ABRIL 2023

DIA I“IUNDIAL
DA SAUDE

Saude 2023

CAMPUS DA UTAD E AVENIDA CARVALHO ARAUIO

@ ut ad EALTD DG ﬁﬁul’f: '[‘urmgutsa

09:00 - 10:00
CAMINHADA PELA SAUDE

Saida da UTAD e percurse até & Av. Carvalhe Araujo

09:30-12:30
SAUDE PARA TODOS

Avenida Corvatho Arodjo

Aconselhamento psicoldgico;

Avaliagdo da Composicao corporal;

Determinacao de glicemia e colestercl em sangue
capilar;

Determinacao do Risco Cardiovascular
(ACES Douro 1 Mardio Douro Norte, Associogdo Cordiologio
em Mowimento; AAUTAD: ESS; MVR; PRSEBE)

S |

14:30
CONVERSAS DE SAUDE PARA TODOS

Avditdrio da AAUTAD

Tecniologlas para a Saude (Prof. Doutor Vitor
Rodrigues)

Salide e comportamentos aditivos e dependéncias
(Dr? Benedita Mocho /Dr? Ana Marques)

15:45
ESCAPE ROOM SAUDE PARA TODOS:
OBIJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUETEHTAMEL

G Estudo AALTAD

cwra 1 Mordo Douro "J:'_:r,'E'J

Dia Mundial da Saude: 19 de abril 2023

14:30 as 15:45


https://eventos.utad.pt/evento/dia-mundial-saude/

Conversas de Salde para todos

Tecnologia para a Saude — (Prof. Vitor Rodrigues)

Salde e comportamento aditivos e dependéncia (Dr?2 Benedita
Mocho/ Dr2 Ana Marqgues)

Escape room Saude para todos: Objetivos de Desenvolvimento
sustentdvel

Inscreva-se Aqui


https://eventos.utad.pt/conversas-saude-todos/

