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A equipa de trabalho da UTAD no âmbito do Projeto EASIER, tem
o prazer de convidar VªExas para o “Seminário EASIER – hEalth
And wellneSs promotIng gamE platfoRm”, que pretende divulgar a
atividade do projeto e apresentar o protótipo desenvolvido ao



longo do projeto, e intenciona a participação de todos os
parceiros e comunidade académica da UTAD, especialmente alunos
e docentes ligadas à Área das Ciências do Desporto, Saúde e
Ciências Tecnológicas.

O projeto EASIER – hEalth And wellneSs promotIng gamE platfoRm
é  um  projeto  de  I&D  na  área  da  Tecnologia  em  Saúde
desenvolvido pela UTAD, SISTRADE e MOV180, tendo como objetivo
o  desenvolvimento  de  uma  plataforma  digital  integrada  que
recorra à gamificação, à teoria da diversão e à ligação com o
território como forma de promover a atividade física e redução
dos comportamentos sedentários da população com excesso de
peso e problemas de obesidade.

Este evento, de participação gratuita, irá decorrer no dia 29
de março de 2023, pelas 14h30-16h40, no Complexo Desportivo –
Auditório D -1.01 “Jacuzzi”.

 


