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- Helena Moreira (UTAD] PLAYI
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Estudos exploratdrios do Projeto EASIER. '—l '-‘
- Alexandre Aleixo, Tiago Guerra e Guilherme Vilela (UTAD] C
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- Inés Fernandes e José Fernandes (MOV180) 4
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0 desenvolvimento de plataformas digitais integradas no contexto do GRATUITA
exercicio e satde.
- José Figueiredo e Diogo Castro (SISTRADE) |
16h10 ’

Apresentaggo do Protdtipo da APP EASIER. - 2
- UTAD, SISTRADE e MOV180
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Sessio de Encerramento
- Nuno Leite (UTAD], José Fernandes [MOV180] e Diogo Castro [SISTRADE)
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A equipa de trabalho da UTAD no ambito do Projeto EASIER, tem
o prazer de convidar V2Exas para o “Seminario EASIER — hEalth
And wellneSs promotIng gamE platfoRm”, que pretende divulgar a
atividade do projeto e apresentar o protétipo desenvolvido ao



longo do projeto, e intenciona a participacao de todos os
parceiros e comunidade académica da UTAD, especialmente alunos
e docentes ligadas a Area das Ciéncias do Desporto, Salde e
Ciéncias Tecnolégicas.

0 projeto EASIER — hEalth And wellneSs promotIng gamE platfoRm
@ um projeto de I&D na area da Tecnologia em Saulde
desenvolvido pela UTAD, SISTRADE e MOV180, tendo como objetivo
o desenvolvimento de uma plataforma digital integrada que
recorra a gamificacao, a teoria da diversao e a ligacao com o
territério como forma de promover a atividade fisica e reducao
dos comportamentos sedentdarios da populacao com excesso de
peso e problemas de obesidade.

Este evento, de participacao gratuita, ira decorrer no dia 29
de marco de 2023, pelas 14h30-16h40, no Complexo Desportivo —
Auditério D -1.01 “Jacuzzi”.



