Gestao do Stress e da
Ansiedade

Gabinete de Apoio a Tutori
Observatorio do Abandono e

tutoria@utad.pt/
PROGRAMA STUDY-SKILLS

Formacdao: “Gestao do Stress e Ansiedade”, no ambito do
Programa Study-Skills


https://eventos.utad.pt/evento/gestao-do-stress-e-da-ansiedade/
https://eventos.utad.pt/evento/gestao-do-stress-e-da-ansiedade/

Data: 25 de outubro
Hora: 14H30
Local: Blocos Laboratoriais | B0.01[]

A participacao é gratuita, mas a inscricao é obrigatdria
aqui [J


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekRg5kzyqRFLC4SP3AdCw6HrfhQNK6xt1ymEti-MoHgJdSww/viewform

