II jornadas técnico-
cientificas de desporto de
aventura — A gestao do risco
e a seguranca em atividades
de montanha

Il Jornadas Técnico-Cientificas

Risco e Seguranga em Desportos de Montanha

COMEMORAGOES DO DIA INTERNACIONAL DAS MONTANHAS

7| 8 |9 Dezembro | 2018 | Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro - Vila Real|

APRESENTACAO

0O Gabinete de Desporto Aventura e Lazer do Departamento de
Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude — Escola de Ciéncias
da Vida e Ambiente da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
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Douro em parceria com a Federacao Portuguesa de Montanhismo e
Escalada, no ambito das comemoracdes do DIA INTERNACIONAL DAS
MONTANHAS, pretendem organizar as II Jornadas Técnico-
cientificas de Desporto de Aventura sob o tema “A Gestao do
Risco e a Seguranca em Atividades de Montanha.

Estas Jornadas irao decorrer nos dias 7, 8 e 9 de dezembro de
2018, na UTAD, contam com o apoio do Grupo de Montanhismo de
Vila Real e do Clube Nacional de Montanhismo e serao um
importante momento de abordagem a um diversificado conjunto de
temas, tais como: o Montanhismo, a Escalada o Pedestrianismo,
a Meteorologia, a Fisiologia, a Seguranca e Prevencao, o
Resgate e Socorro, entre outras.

A celebracao do “DIA INTERNACIONAL DAS MONTANHAS"” foi
instituida pela Assembleia-geral das Nacdes Unidas em 2003 e
pretende sensibilizar e mobilizar as populacdes de todo o
mundo para a importancia na protecao das montanhas do nosso
planeta.

OBJETIVOS
— Celebrar o Dia Internacional das Montanhas

— Difundir conhecimento técnico, metodoldégico e cientifico a
todos o0s participantes, sobre as <caracteristicas,
especificidades e enquadramento do Desporto de Aventura, mais
concretamente no que respeita as questdes relacionadas com a
gestao do risco e a seguranca em atividades desportivas e de
lazer em ambiente de montanha.

DESTINATARIOS

Alunos, docentes, e profissionais da area.

COORDENACAO CIENTIFICA



Prof. Dr. Anténio José Serodio Fernandes

Prof. Dr. Antdénio Jodao Mendes de Jesus Brandao
Prof. Dra. Eduarda Maria Rocha Teles de Castro Coelho
Prof. Dra. Isabel Maria Rodrigues Gomes

Prof. Dr. Jorge Soares

Prof. Dr. José Carlos Gomes de Carvalho Leitao
Prof. Dr. Luis Felgueiras e Sousa Quaresma

Prof. Dra. Maria Helena Rodrigues Moreira

Prof. Dra. Maria Paula Gongalves da Mota

Prof. Dr. Paulo Alexandre Vicente dos Santos Joao
Prof. Dr. Ronaldo Eugénio Calcada Dias Gabriel

COMISSAO ORGANIZADORA

Prof. Dr. Luis Felgueiras e Sousa Quaresma
Prof. Dr. Anténio José Serddio Fernandes

Prof. Dr. Anténio Joao Mendes de Jesus Brandao

Dr. Carlos Gomes (Federacao Portuguesa de Montanhismo e
Escalada)

ENTIDADES ENVOLVIDAS
UTAD
FPME

Clube de Montanhismo de Vila Real

PROGRAMA/HORARIO

Sexta-feira, Dia 7 — 09:30 h — 17:30 h — (Auditdério edificio
Geociéncias) Comunicacdes/Oradores



Roland Stierge — Presidente da EUMA (European Union of
Mountaineering Associations)

Angelo Felgueiras — Piloto da TAP e montanhista, tendo
ascendido ao Evereste em 2013.

Ronaldo Gabriel - Docente e investigador da UTAD -
Especialista em Biomecanica

Claudio Quelhas — Capitdo da GNR — GIPS: Coordenador Nacional
da Especialidade de Busca
e Resgate em Montanha da Guarda Nacional Republicana.

Workshops/Oradores

Pedro Guedes — Especialista em Montanha e organizacao e
planeamento de expediclOes

Victor Baia — Especialista e Meteorologia de Montanha — Antigo
membro do CMG

Davide Sarmento — Investigador e docente no Ensino Superior —
Especialista em manobras

de cordas

Majo Carrillo - Enfermeira no Hospital da Comunidade de
Valéncia — Membro do grupo de resgate SO0S

Montanha de Valéncia — Vasta experiéncia de resgates em
montanha e

espeleologia.

Sabado Dia 8 — 08:00 h — 17:30 h
Travessia Invernal do Marao
Os participantes deverao trazer roupa e calcado apropriado

Domingo Dia 9 — 10:30 h — 12:30 h
Visita ao Museu do Douro — Peso da Régua



LOCAL
UTAD, Edificio de Geociéncias, Auditdérios de Geociéncias.

Serra do marao e Museu do Douro, Peso da Régua

CARTAZ

<<Ver>>

CARGA HORARIA

Com um total de 16 horas

NUMERUS CLAUSUS

Minimo:70 Maximo:100

EMOLUMENTOS

Profissionais e docentes: 30,00 €

Filiados FPME, S6cios GMVR ou CNM: 20,00 €
Estudantes: 15,00 €

Travessia do Marao
Incluido no preco da inscricao das jornadas, Preco uUnico: 5,00
€ (para nao inscritos nas jornadas), inclui transporte

Visita ao Museu do Douro
Preco Unico: 5,00 €


https://www.utad.pt/gform/wp-content/uploads/sites/25/2018/11/Cartaz.pdf

INSCRICOES

<<Inscrigcdées on line>>

REGRAS DE INSCRICAO

As inscricdes sao formalizadas através do preenchimento On-
line do formulario de inscricao e envio da digitalizacao do
seu comprovativo de pagamento por uma das seguintes formas:

— Presencialmente, nas instalacdes do Gabinete de Formacao;
— Por e-mail — abelc@utad.pt;

— Por correio — Gabinete de Formacao da UTAD, Quinta de
Prados, 5000-801 Vila Real.

SO0 serao consideradas inscricdes completas (com os requisitos
todos), ou seja, com a inscricao “on line” com os dados
devidamente preenchidos, com a documentacao previamente
enviada, incluindo comprovativo de pagamento do curso (ex:
talao de transferéncia bancaria).

0 pagamento pode ser efectuado por:

— Cheque a ordem da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro.

— Transferéncia Bancaria — IBAN PT50 0018 000346205068020 22

Os formandos deverao fazer prova do pagamento devido (ex:
talao de transferéncia bancaria).

Nota: E favor indicar o titular da conta bancdria (quando néo
for a prépria ou o préprio).


http://utad.forinsia.com/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=95&idAccao=83
https://www.utad.pt/gform/event/workshop-de-fisiologia-humana/abelc@utad.pt

