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PREVENCAO DE LESOES
MUSCULOESQULETICAS
RELACIONADAS COM O
TRABALHO

As lesbes musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho (LMERT)
estho assocladas com a qualidade de vida & bem-estar dos trabalhadones,
logo & fundamental & adogho de comportamentos ¢ boas priticas que
contribuam para a prevencio das LMERT.

A PRSBE promove o WEBINAR “Prevencao de 1lesdes


https://eventos.utad.pt/evento/lesoes-musculosqueleticas/
https://eventos.utad.pt/evento/lesoes-musculosqueleticas/

musculosqueléticas (LMERT).

AS LMERT continuam a ser um dos problemas de salde
relacionados com o trabalho mais prevalentes na Europa. E
fundamental que o analisemos de modo integrado, de forma a
compreender e contextualizar as LMERT e oferecer ferramentas e
solucbes praticas que possam contribuir para Locais de
Trabalho Saudaveis.

Orador: Cldudia Andrade (Enfermeira Especialista em Enfermagem
de Reabilitacao — Coordenadora da Unidade de Cuidados na
Comunidade Nova d’Aire — ACeS Dao Lafdes)

A inscricdo é gratuita, mas obrigatdéria: Aqui

Para aceder ao WEBINAR “Prevencao de lesdes musculosqueléticas
(LMERT)"” utilize o seguinte URL: Aqui


https://www.utad.pt/gci/inicio/formularios/lesoes-musculosqueleticas/
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/95545743276?pwd=MWhUWE82THRDaFZQWHlaRlFWMjlkQT09

