Mobilizar X Relaxar


https://eventos.utad.pt/evento/mobilizar-x-relaxar/
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Mobilizar
*Relaxar\!

Inscrigio prévia com vagas limitadas (60)

Local:
Largo das Pedrinhas, junto 8 AAUTAD.

Swic deponibilizacos colchdes, mas Cads paricipania pocks Irafer O S propio colchio.
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A Pr6-Reitoria para a Saude e Bem-estar em parceria com o
Municipio de Vila Real promove aula de pilates. A Aula visa a



melhoria da postura, da mobilidade articular, relaxamento
corporal e promocao de bem-estar fisico, mental. Inscricgao
prévia com vagas limitadas (60). Serao disponibilizados
colchdes, mas cada participante pode trazer o seu proéprio
colchao.

Local: Largo das Pedrinhas, junto a AAUTAD.

Inscrigbes: aqui


https://www.utad.pt/gci/inicio/formularios/mobilizar_x_relaxar/

