Nutricao no Desporto

APRESENTACAO

Pretende-se criar um espaco de formacao e atualizacao com
vista a um melhor desempenho profissional, assim como,
reforcar e consolidar o papel da UTAD na regiao e no pais,
como motor de desenvolvimento.

A temdtica é atual e vai ao encontro dos interesses dos


https://eventos.utad.pt/evento/nutricao-no-desporto/

formandos.
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Este curso pretende dotar o participante com as competéncias
técnicas (saber), metodolégicas (saber fazer), participativas
(saber estar) e pessoais (saber ser) com referéncia ao efeito
da alimentacdo e as melhores praticas nutricionais no treino e
prestacao desportiva e diversas tipologias de modalidades.
Objetivos Especificos

Perceber o impacto fisiolégico do exercicio fisico;
Desenvolver competéncias que possibilitem integrar as
exigéncias nutricionais nas estratégias alimentares de
preparacao e recuperacao de treino e competicao;

Compreender a importancia da alimentacao na prevencgao de
lesdes e do rendimento desportivo;

Avaliar criticamente a eficacia e seguranca das substancias
ergogénicas.

DESTINATARIOS

Docentes e Alunos universitarios;

Atletas;

Treinadores

260 Professores do 29 Ciclo do Ensino Basico (Educacao
Fisica);

620 Professores do 32 Ciclo do Ensino Béasico e do Ensino
secundario (Educacao Fisica).

RESPONSAVEL PELO WORKSHOP

Prof. Sandra Fonseca.

COMISSAO CIENTIFICA E PEDAGOGICA

[

Prof. Ana Isabel Barros

Prof. Sandra Fonseca

Prof. Jorge Soares

COMISSAO ORGANIZADORA

Prof. Eduarda Coelho

Prof. Maria Paula Mota

Prof. Paulo Vicente Joao

Prof. Sandra Fonseca

Prof. Isabel Gomes

ENTIDADES ENVOLVIDAS

Universidade de Trdés-os-Montes e Alto Douro.



Research Center in Sports Sciences, Health and Human
Development (CIDESD).
TIPO DE EVENTO

Formacao Continua Creditada pelo IPDJ, Componente Geral para
portadores TPTD (titulo profissional treinadores de Desporto)
e T.E.F (Técnico de Exercicio Fisisco), publico em geral.
PROGRAMA/HORARIO

6 de janeiro de 2018

9:00- 13:00 — Dr. Anténio Pedro Mendes

Nutricao no desporto: uma evolucao exponencial

Avaliacao nutricional e antropométrica do atleta

Metabolismo: fundamentos e aplicabilidade pratica

Perda de massa gorda

Hipertrofia muscular

13:00 — Pausa para Almoco

15:00 — 19:00 — Dr. Sérgio Félix Teixeira

Performance desportiva: como maximizar?

Suplementos nutricionais: quais e quando?

Doping no desporto

Nutricao e lesao

Hot topics em nutricao e casos praticos

CARTAZ DO WORKSHOP
<<Ver>>

EMOLUMENTO

10€ — Docentes e alunos da UTAD (sem creditacao);

20€ — Possuidores de cédulas de treinador/a com creditacao;
20€ — Participantes externos a UTAD (sem creditacao).

LOCAL

[JUTAD, CIDESD.

NUMERUS CLAUSUS

Vagas previstas: 60

NUumero minimo de formandos:30
INSCRICOES
<<INSCRICOES ON LINE>>


http://www.utad.pt/vPT/Area2/OutrasUnidades/GabineteFormacao/Eventos/Documents/cARTAZ%20Nutri%C3%A7%C3%A3o%20no%20desporto.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnC7AZM1WA781U5xLb6voVwnqHuGXpaXnHRUrXWknnm1IM7Q/viewform

Nota: Data limite para inscricbes, dia 30 de dezembro de 2017.
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REGRAS DE INSCRICAO

As inscricdes sao formalizadas através do preenchimento On-line do
formulario de inscrigao, assim como a digitalizacao do comprovativo de
pagamento, por uma das seguintes formas:

— Por e-mail abelc@utad.pt;

— Presencialmente, nas instalacl6es do Gabinete de Formacao,
Pavilhao 2, Gabinete n?214;

— Por correio — Abel Coelho, Pavilhao n92, Gabinete n?%14;
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real.

SO0 serao consideradas inscricles completas (com os requisitos
todos), ou seja, com a inscricao “on-line” com os dados
devidamente preenchidos, com a digitalizacao do comprovativo
de pagamento solicitado.

0 pagamento deve ser efetuado por:

*Cheque a ordem da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro;

*Transferéncia Bancaria — IBAN PT50 0007 0000 028370002262 3

Os formandos deverao fazer prova do pagamento (ex: talao de
transferéncia bancaria).
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