Programa Pausa Ativa

ESTA INICIATIVA TEM COMO PRINCIPAL OBJETIVO SENSIBILIZAR PARA A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA
E PROMOVER A ADOGAO PELOS TRABALHADORES DE POSTURAS CORPORAIS ADEQUADAS.

[E/:, SESSOES COM DURACAC DE 15 MIN E ORIENTADAS REMOTAMENTE
@ SESSOES ENVOLVEM TECNICAS DE ALONGAMENTO E RESPIRACAC

E’; EXERCICIOS TRABALHAM & PERCECAC CORPORAL, REEDUCACAD POSTURAL E COMPENSACAD MUSCULAR

INSCRICAO GRATUITA

utad

PRO-REITORLL PARL & SAUDE E BEM-ESTAR



https://eventos.utad.pt/evento/programa-pausa-ativa/

A UTAD desafia todos os seus trabalhadores a adotarem um
estilo de vida ativo e saudavel, promotor do bem-estar e
qualidade de vida, através da realizacao de pausas ativas
durante o horario de trabalho.

Para o efeito, pde a disposicao o Programa Pausa Ativa, com
duracao de 15 minutos, a realizar duas vez por semana, com
inicio a partir de 20 de Junho, mediante manifestacao de
interesse dos préprios, inscricao obrigatéria Aqui


https://www.utad.pt/gci/en/pausa-ativa/

