
Programa Pausa Ativa

https://eventos.utad.pt/evento/programa-pausa-ativa/


A  UTAD  desafia  todos  os  seus  trabalhadores  a  adotarem  um
estilo  de  vida  ativo  e  saudável,  promotor  do  bem-estar  e
qualidade de vida, através da realização de pausas ativas
durante o horário de trabalho.

Para o efeito, põe à disposição o Programa Pausa Ativa, com
duração de 15 minutos, a realizar duas vez por semana, com
início  a  partir  de  20  de  Junho,  mediante  manifestação  de
interesse dos próprios, inscrição obrigatória Aqui

https://www.utad.pt/gci/en/pausa-ativa/

