Semana Mundial do Aleitamento
Materno (SMAM)

A Semana Mundial do Aleitamento Materno (SMAM) tem como
objetivo promover a importancia do aleitamento materno junto
da comunidade.

Com o tema “Amamentacao: Uma Vitdéria — para toda Vida”,
salienta como o aleitamento materno se relaciona com os varios
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio. Neste sentido, serao
desenvolvidas diversas atividades, em Vila Real, Chaves,
Lamego e S. Joao da Pesqueira, de ambito cientifico e cultural
para diferentes publicos-alvo nomeadamente, aconselhamento em
aleitamento materno, workshops tematicos, tertdlias, exposicao
de posters e de trabalhos criativos realizados por alunos de
diversas escolas, concurso de fotografia, momentos musicais e
danca.

A Semana Mundial do Aleitamento Materno em Vila Real, que se
realiza desde 2008, resulta de uma parceria entre a Escola
Superior de Enfermagem de Vila Real da Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro, Escola Superior de Enfermagem José
Montalvao Machado de Chaves, Centro Hospitalar de Tras-os-
Montes e Alto Douro, E.P.E. e Agrupamentos de Centros de Saulde
(ACES Douro I — Marao e Douro Norte, ACES Alto Tamega e
Barroso e ACES Douro II — Douro Sul) e o Dolce Vita Douro.
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