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Os estudantes do Ensino Superior experienciam maltiplas
mudangcas sociais, desenvolvimentais e académicas, que podem



ser perspetivadas como complexas e exigentes. Estas mudancas
podem contribuir para que os estudantes constituam um grupo
mais exposto e vulneravel a ocorréncia de problemas de salde
mental e, eventualmente, com risco aumentado para os
comportamentos suiciddrios.

Esta acao tem como objetivos dar a conhecer aos estudantes os
principais conceitos associados a tematica do suicidio,
identificar sinais de alarme, fatores de risco e fatores
protetores. E quais os recursos disponiveis no momento de
pedir ajuda.
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Participacao sujeita a inscricao prévia aqui.
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