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Uma historia real de mudanca
de Vida, que podia ser a sua!l
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Eu sou a Ana Maria Pinto e estudei Matematica Aplicada na UTAD
ha uns anos atrds (2000-2004). Agora nao venho para estudar
1l6gica, algebra ou analise, venho apresentar e falar do meu
Time Off, o projeto.

0 que iniciou por ser um simples blog, www.timeoff.pt, hoje é
um livro a venda em grandes livrarias, inclusive na maior rede
livreira do brasil. Na palestra irei falar do time off, do
tema de mudanca de vida, do blog, do livro, e responder ao que
tiverem para me perguntar. Conto com a sua presencga!!!


https://eventos.utad.pt/evento/time-off/
http://www.timeoff.pt/

