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Workshop
Alimentacao Saudave

Sustentavel

8 de outubro de 2021
14:00 - 20:00h
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Acolhimento. Apresentagio dos formandos!)
Apresentacio do Programa. Visita ao Jardim
comestivel dando inicio a experiéncia sensonal

de reconhecimento, prova e colheita -
14H20 - 15H30 g .
Breve introdugdo parad biodiversidade a
utilizar na construglo de refeictes, nas suas
formas natura'n & preservadas.

€ rlnnn] - sob a orientagio de Graqa
8, preparam-se as bases,de deliciosas
s demcns?rando técnicas e prlnmpms

BB 1o PR b ko BT R

APTHD
-hj
gl

No ambito das acdes da Carta para a Alimentacdao Saudavel e
Sustentavel da UTAD, que se integram no plano de acao da Pré-



Reitoria para a Saude e Bem-Estar, com o objetivo de promover
a capacitacao dos elementos da comunidade académica para uma
alimentacao sauddvel e sustentavel, serd realizado o Workshop
“Alimentacao Saudavel e Sustentavel” no dia 8 de outubro.

Sera uma tarde onde se podera aprender a cozinhar de forma
simples, saborosa, saudavel e sustentavel. Esta sera uma
oportunidade para confecionar e provar um prato de carne, um
de peixe e um vegetariano. 0O programa contempla uma visita ao
jardim comestivel “Ervas Finas” dando inicio a experiéncia
sensorial de reconhecimento, prova e colheita de produtos, a
conversa sobre a biodiversidade, sendo que de seguida os
participantes prosseguirao para a cozinha para aprender
técnicas de confecao simples e saborosas. 0 Workshop terminara
com a degustacao e interpretacao das criacles gastronodmicas
realizadas.

As vagas no Workshop “Alimentacao Saudavel e Sustentavel” sao
limitadas a 12 participantes, pelo que todos os estudantes
interessados devem inscrever-se atempadamente no link.

Programa Aqui
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