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No próximo dia 27 de Abril de 2019 irá decorrer o XII PASSEIO
FOTOGRÁFICO EM CARRAZEDO DE MONTENEGRO, organizado pela Casa



Agrícola d’Alagoa em parceria com o Núcleo de Estudantes de
Biologia (NEBUTAD) e o Departamento de Biologia e Ambiente da
UTAD (DeBA/UTAD).

 

Vai ser mais um passeio que visa juntar pessoas que apreciam
caminhar e que gostam da natureza e de realizar atividades ao
ar livre, que valorizam a paisagem transmontana de montanha
com todo o seu património natural e a sua biodiversidade. Este
passeio  permite  estar  em  contacto  direto  com  a  natureza,
desfrutar da paisagem e ainda, para quem quiser, associar o
gosto pela fotografia e pela gastronomia.

Importa realçar os diversos efeitos positivos para a saúde
física  e  mental  de  uma  bela  caminhada  realizada  de  forma
descontraída na natureza, num ambiente rural e com ar puro do
campo.  Cada  vez  se  fala  mais  dos  efeitos  positivos  das
caminhadas (e atividade física em geral) na redução de stress
e  no  efeito  positivo  no  bem-estar,  principalmente  nas
sociedades  ditas  modernas,  cada  vez  mais  “aceleradas”  e
exigentes, com evidências claras do estilo de vida “fast life”
e “fast food”.

Os especialistas convidados vão abordar, num ritmo pausado ao
longo do percurso, as várias áreas da Biologia e Ecologia,
auxiliando os participantes no reconhecimento da diversidade
Florística  e  na  identificação  de  Aves,  Répteis,  Anfíbios,
Lepidópteros  (borboletas  diurnas  e  noturnas)  e  Odonatas
(libélulas e libelinhas), comentando ainda o tema da poluição
dos ecossistemas aquáticos, e procurando também dar uma ajuda
e conselhos sempre úteis relativamente à técnica fotográfica.

 

Participarão ainda nesta atividade elementos da QUERCUS, do
Parque Natural do Alvão (PNAL), do Laboratório de Ecologia
Aplicada (LEA) e do Departamento de Biologia e Ambiente da
UTAD (DeBA).



 

Programa

O passeio, com um baixo nível de Exigência Física (em quase
todo o percurso), terá início às 9h00 da manhã do dia 27 de
Abril, com a apresentação dos especialistas e dos fotógrafos
convidados (de assinalar a presença este ano de um fotógrafo
especialista convidado de nacionalidade espanhola).

O almoço, tipo piquenique, decorrerá ao ar livre no campo,
devendo cada elemento ser portador da sua própria refeição.

 

No  final  da  tarde  terá  lugar  uma  pequena  sessão  de
visualização de algumas fotos tiradas durante o passeio.

 


