
CALENDARIZAÇÃO DAS SESSÕES 

XV Curso de Atualização de Professores de 1º CEB 
 

Quarta-Feira: 13 de julho de 2022 

 

14h:00 – 14h:15 – Polo 1 da Escola Ciências Humanas e Sociais (ECHS), Auditório 1.10 
presencial  
Sessão de abertura  
 
14h:15 – 17h:15 presencial  
“Inteligência Emocional: “Online / Off-life?”  
Formador: César Rodrigues  

Coffee break 
17h:30 – 20h:30 presencial (desdobramento) – Sala 1.04 
Números e operações  
Formadora: Sandra Ricardo 
 
17h:30 – 20h:30 presencial (desdobramento) – Sala 3.05 (Laboratório) 
Educação em Ciência. Atividades práticas no 1º CEB 
Formadoras: Cristina Oliveira e Cristina Marques 
 

 
Quinta-Feira: 14 de julho de 2022. 

 
14h:00 – 16h00 online 
Educação do consumidor. – De onde vem o leite que bebemos? 
Formador: Jorge Azevedo  
 
16:00 – 17:30h. online 

Educação Ambiental. Sustentabilidade Ambiental- dos comportamentos á mudança de paradigma 
Formadora: Ana Cristina Matos 
 
17h:30 – 19h:00 online 
Língua Portuguesa. Promover o bom uso da língua portuguesa na escola 
Formadora: Susana Fontes e Sónia Coelho 
 
 
 

Sexta-Feira: 15 de julho de 2022. 
 

8h:00 – 20h Portão da UTAD presencial 
Saída de Campo: Porto 
(levar merenda, água, chapéu, protetor solar e calçado apropriado)  
Formadores: Isilda Rodrigues, Jorge Azevedo e Judite Freitas 

 

Sábado: 16 de julho de 2022. 

 



 
9h:00 – 10h:30 online 
História. Histórias da História de Portugal. 
Formadora: Judite Freitas  
 
10h:30 – 12h:00 online  
Didática. – Estratégias para a implementação dos ODS na Escola. 

Formadoras: Isilda Rodrigues e Andreia Carvalho 
 


